
Основные правила поведения 
на ОГЭ или ЕГЭ

Памятка для школьников

1   Оденься удобно, но в строгом стиле, 
чтобы не привлекать недоброжелатель-
ного внимания.

2   На надевай крупные украшения, 
ремни с объемными пряжками – метал-
лоискатель может среагировать на них.

3   Не бери с собой на экзамен то, что 
запрещают правила.

4   Не пробуй использовать гаджеты 
или шпаргалки.

5   Не пытайся найти готовые ответы на 
задания экзамена – это мошенничество.

6   В кабинете займи свое место и не 
пытайся поменять его.

7   Внимательно слушай организатора, 
даже если хорошо знаешь правила.

8   Не разговаривай с другими учени-
ками.

9   Никому ничего не говори. Если 
у тебя возникнут вопросы или понадо-

бится выйти, подними руку. Дождись, 
чтобы к тебе подошел организатор.

10 Не вертись и не наклоняйся под 
парту. Если упала ручка, подними руку 
и скажи, что она упала, чтобы тебе раз-
решили ее поднять.

11 Тренируйся до экзамена – работай 
на бланках и проходи тренировочные 
экзамены.

12 Внимательно читай и перечитывай 
задание. Убедись, что понимаешь усло-
вия и что необходимо сделать.

13 Если зайдешь в туалет и заметишь 
шпар галки, сразу сообщи организатору.

14 Подними руку и попросись выйти, 
если чувствуешь себя нехорошо или 
сильно волнуешься. В туалете умойся 
холодной водой, медленно подыши, 
несколько раз крепко сожми и разожми 
кулак, резко поверни голову направо. 
Такие действия позволят вернуться 
в спокойное состояние и снова сосредо-
точиться.

ТЕБЕ ПОД СИЛУ СДАТЬ ЭКЗАМЕН. 
ПОМНИ, ЧТО ОЧЕНЬ ВАЖНО СОБЛЮДАТЬ 

ТРЕБОВАНИЯ К ПОВЕДЕНИЮ


