YTBEPXAIO

OcHosHoe (opranuzosanHoe ) meHio
Ana obyuaowmxcsa 1-4 knaccos i
MBOY «KpaiHeHckan cpeaHAs WKona»

(3aBTpak)

COIrNACOBAHO

Ty



OCHOBHOE MEHIO MNMPUTOTABJIIMBAEMBbIX BINOA

BospacTHas kaTeropus: 7-11 net

1 AeHb
Mpviem nuwm MuweBble BelecTBa BHepreTu Ne CGopH
HaumeHoBaHue G6ntoaa 6Bec Benku Yrnesoga Heckan peuenT nK
noga Xwupbl,r LieHHOCTb, peuenTt
, T bl, T KKan ypbl vp
HEOENA 1 OEHb 1
KALLA BSI3KAS MOMOYHAS 3 PUCA C MACJTIOM 210 6 10,9 43 294 | 174 2011
CbIP (MOPLMAMN) 15 3,5 4.4 0 54 15 2011
BYTEPBPO[bI C MACIIOM 40 2,36 7,49 | 14,89 136 1 2011
3ABTPAK KAKAO C MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 155,2 382 2011
XMNEB PXKAHOM 20 1,13 0,2 9,9 46,4 K/K 2011
MNOAbl UMW Arofbl CBEXVE 100 0,4 0,4 9,8 47 | 338 2011
UTOrO 3a npuem nuwm: 585 17,47 | 26,93 95,17 732,6
WUTOIO 3a pgeHe: 17,47 | 26,93 95,17 732,6




2 OeHb

Mpuem nuwm MuweBbIle BewwecTBa 3Hepretn Ne C6opH
HaumeHoBaHue 6nioaa GBec Benku | Xupwl, | Yrnesoa Heckan | genent nK
noga , LIEHHOCTb, peuent
, T r bl, [ KKan ypbl vp
HEOENA 1 OEHb 2
VIKPA KABAYKOBAS KOHCEPBMPOBAHHAS 60 1,1 8 44,8 95,5 Kk 2021
KOTMNETbI, BUTOUKM, LWHALIENNA 90 13,65 | 16,5 16,8 2742 | 268 2011
KALLIA BA3KAS 3 KPYbl "APTEK" 150 4 41 24,3 150,2 [ 303 2011
3ABTPAK MNoMb! UM Arobl CBEXVE 100 0,4 0,4 9,8 47 | 338 2011
YA C CAXAPOM 200 0,07 0,02 15 60 377 2011
XTNEB MWEHWUYHbIA 30 2,3 0,2 15,1 71| wk 2021
XJIEE PXXAHOM 40 2,2 0,4 19,8 92,8 K/K 2021
MUTOrO 3a npuem nuwm: 670 23,72 | 29,62 | 145,6 790,7
WUTOIO 3a pgeHe: 23,72 | 29,62 | 145,6 790,7




3 AeHb

Mpuem nuwm MuweBkIle BewecTBa 3HepreTn Ne CGopH
HanmeHoBaHue Gnoga Bec Heckasn peu;nT K
6niona Benkn XKupbi,r YrneBopg LLeHHOCTb, peuenT
, T ’ bl, I KKan ypbl yp
HEOENA 1 OEHDb 3
CAJIAT N3 CONEHbLIX OIrypPLOB C JTYKOM 60 0,5 3 15 37 21 2011
TE®TENM PbIEHBIE 120 9,33 9,47 | 13,33 180,67 239 2011
3ABTPAK KAPTO®EJIbHOE MOPE 150 3,36 7,36 28 192 128 2011
COKW/ OBOUWHBbIE, ®PYKTOBBIE N ATOOHbIE 200 1 0,2 20,2 92 389 2011
XNEB MWEHNYHBIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 K/K 2021
XJIEE PXXAHOW 20 1,13 0,2 9,87 64,4 K/K 2021
UTOIO 3a npuem nuwm: 590 18,42 | 20,43 93 660,77




4 neHb

Mpuem nuwm MuweBble BellecTBa SHepreTy Ne C6opH
HaumeHoBaHue 6nioga Bec Heckan peu;nT Kk
6noga Benku Kupbi,r Yrnesop LleHHOCTb, peuenT
, T ’ bl, T KKan ypbl vp
HEOENA 1 AEHb 4
3AMEKAHKA 113 TBOPOTA C MOMIOKOM CIYLEHHbIM 125/50 259 | 19,3 48,5 475 | 223 2011
XNEB MWEHUYHBLIN 30 2,3 0,2 15,1 71 K\K 2011
3ABTPAK - - - .
UAW C CAXAPOM 200 0,07 0,02 15 60 376 2011
MNoab! MW Arofbl CBEXVE 100 0,4 0,4 9,8 47 | 338 2011
UTOIO 3a npuem nuwwm: 505 32,21 19,92 88,4 653




5 peHb

Mpuem nuwm MuweBkIle BewecTBa 3HepreTn Ne CGopH
HanmeHoBaHue Gnoga Bec Heckasn peu;nT K
6niona Benkn XKupbi,r YrneBopg LLeHHOCTb, peuenT
, T ’ bl, I KKan ypbl yp
HEOENA 1 OEHb 5
OBOLWM HATYPAJIbHBIE MO CE30HY 60 0,5 0,1 1,5 8,4 70/71 2011
KOTNETbI, BUTOUKW, LUHNLENA 90 13,65 16,5 16,8 274,2 268 2011
3ABTPAK KALLA BA3KASA 3 KPYTbl FPEYHEBOW 150 4,6 4,9 20,3 142,7 303 2011
COKWM OBOLUHBLIE, ®PYKTOBBIE U ArOOHbIE 200 0,07 0,02 15 60 376 2011
XMNEB MWEHUYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71 K/K 2021
XINEB P>KAHOM 30 1,7 0,3 14,8 69,6 K/K 2021
UTOIO 3a npuem nuwwm: 560 22,82 | 22,02 83,5 625,9




6 AeHb

Mpurem nuwm MuweBble BellecTBa BHepreTu Ne C6opH
H 6 Bec yeckas e ;m_ UK
anmeHoBaHue ontoaa 6nioga Benkn | Xupbl, | YrneBoA | yennocTs, peLy peuenT
, T r bl, T KKan ypbl vp
HEOENA 2 OEHb 1
KALLIA BA3KAA MONOYHAA N3 OBCAHOW KPYTbI 210 9,04 13,44 40,16 318 173 1 201
EYTEPEPOMIbI C MACTIOM 40 236 | 7.49| 1489 16| 1 |, 2%
3ABTPAK 201
KODENHbIN HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,67 29,2 155,2 379 1
nnoabl NN Aroabl CBEXXUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 1 201
_ 201
XINEB P>KAHOM 20 1,13 0,2 9,87 64,4 K/K 1
CbIP (MOPLAMW) 10 2,3 2,9 0 36 15 2011
UTOIO 3a npuem nuwm: 580 18,83 27,1 | 103,92 756,6




7 peHb

Mpuem nuwm MuweBkIle BewecTBa BHepretn Ne CGopH
HanmeHoBaHue Gnoga Bec Heckasn peuenTt K
6noaa Benku Kupoi,r Yrnesop LIEHHOCTb, peuenT
, T ’ bl, T KKan ypbl vp
HEOENA 2 OEHb 2
CANAT 13 CBEKIIbI C 3EJIEHBIM TOPOLLKOM 60 1 2,4 4,3 43,74 53 2011
MEYEHb, TYLUEHAA B COYCE 100 | 2,72 8,76 3,81 159 261 2011
3ABTPAK MAKAPOHHbBIE U3OENNA OTBAPHbLIE C MACJTOM 150 5,4 4.2 34,3 194,1 203 2011
KE®UP, PAXKEHKA 180 5,2 4,5 7,2 95,4 386 2011
XNEB MWEHNYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71 KK 2021
XJEE PXXAHOW 30 1,7 0,3 14,8 69,6 K/K 2021
UTOIO 3a npuem nuwm: 550 | 18,32 | 20,36 79,51 632,84




8 neHb

Mpuem nuwm MNuweBble BewecTBa SHepreTn
H 6niona Bec Yyeckasi Coopn
anMeHoBaHue A 6niona Benku | Xupsbl, | Yrnesoa | yewHocTs, Ne P
, T r bl, T KKan UK
peuenT
o peuenT
HEOENSA 2 OEHb 3 yp yp
OBOLLM HATYPAITbHBIE MO CE30OHY 60 0,5 0,1 1,5 8,4 | 70/71 2011
MTULIA TYLWEHHAS B COYCE 100 13,7 14,8 3,5 208,8 | 290 2011
3ABTPAK KALLA BA3SKAS 113 KPYTbl FPEYHEBOW 150 4.6 49 20,3 142,7 | 303 2011
KNCEJIb N3 CYXOPPYKTOB 200 0,1 0,12 25,9 25,09 354 2011
XMNEB MIWEHWNYHBLINA 30 2.3 0,2 15,1 71 KK 2011
XMNEB PXKAHOM 30 1,7 0,3 14,8 69,6 K/K 2011
UTOIO 3a npuem nuwm: 570 229 | 20,42 81,1 525,59




9 AeHb

Mpuem nuwm Bec MNuweBble BewecTBa SHepreTn
HanmeHoBaHue Gnropa 6nioga Benku | Xupbl, | Yrneson Ll:::(')(sz, Ne C6opH
, F r bl, I KKan UK
peuenTt
peuenT
HEOENS 2 OEHb 4 ypb! yp
3AMNEKAHKA 13 TBOPOI'A C MOJIOKOM CIYLEHHbLIM 125/50 25,9 19,3 48,5 475 223 2011
XMNEB MNWEHNYHBLIN 30 2,3 0,2 15,1 71 K\K 2011
YA C CAXAPOM 200 0,07 0,02 15 60 377 2011
nnoab! NN Arodbl CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2011
3ABTPAK UTOrO 3a npuem nuwpm: 505 28,67 | 19,92 88,4 653




10 geHb

Mpuem nuwm MNuweBble BewecTBa SHepreTn
H 6niona Bec Yyeckas C6oph
anmMmeHoBaHue onkoa 6I'||O,qa Benkn )KVIpbl,r YrneBop LUEeHHOCTb, Ne P
r b, F KKan VK
peuenT
. peuenT
HEOENSA 2 OEHb 5 yp vp
CANAT N3 CBEKIIbI C OI'YPLAMW CONEHbIMU 60 0,8 3,6 3,9 52,1 55 2011
KOTNETbI, BUTOYKW, LUHWULIENA 90 13,65 16,5 16,8 274,2 | 268 2011
KAPTO®ENBHOE MIOPE 150 3,36 7,36 28 192 128 2011
3ABTPAK -
YA C CAXAPOM 200 0,07 0,02 15 60 376 2011
XMNEB MIWEHNYHbINA 30 2.3 0,2 15,1 71 KK 2011
XINEB PXXAHOW 30 1,7 0,3 14,8 69,6 K/K 2011
UTOIO 3a npuem nuwwm: 560 21,88 | 27,98 93,6 718,9
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NTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuuweBklie BewecTBa 3Hepre
Thueck

UTtoro as
Benku, r Xupbi, r Z::'T_ LieHHOC

) b,

KKan

WToro 3a Beck nepuon 22523 234.7 | 952.2 67499,
CpepHee 3HaueHWe 3a nepuop 22523 23.47 | 95,22 674,8

CYMMAPHbIE OB bEMbI B1tOA MO MNPUEMAM MNMULLN (B TPAMMAX)

Bo3spacT geten 3aBTpak
7-11 net 3ABTPAK 5675
UTOrO 3a AeHb: 567,5
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